
Je fais mon tawashi

J’ai besoin de 
1 planche en bois
20 clous

ou
1 récipient carré
20 épingles à linge

Des vieux tissus à découper : chaus-
settes solitaires, t-shirt à manches 
longues ...

1 Espacer les clous (ou 
épingles) de 1 à 2 cm

Couper des bandes de 
tissus de 2 à 3 cm de 
large

2

Faire passer les bandes de tissus de 
façon à ce qu’elles soient parallèles

3 Intégrer les bandes de tissus 
pour la seconde rangée.
1ère bande : on passe dessus, 
dessous (et ainsi de suite)
2nde bande : on passe 
dessous, dessus (et ainsi de 
suite).
Répéter jusqu’au dernier 

rang.

Faire passer l’extrémité de la seconde bandelette 
dans la boucle de la première. Et ainsi de suite 
jusqu’à faire le tour de votre éponge tawashi

4

et tadaaam !
Utilisez votre tawashi comme une lingette ou une éponge multi-usages. 
Un peu de liquide vaisselle (ou non) pour laver vos casseroles et dites adieu aux 
rayures, une légère brume de vinaigre pour désinfecter vos plans de travail 
divers et variés, le tawashi se montre absolument polyvalent !
Vous pourrez également le laver dans votre lave-linge !
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