PRODULT D' ENTRETLEN FATT MALSON
Bloc WC 100% nalurel
Jaibesoin de bon asavoir ...
200 ml d’eau Faire bouillir I'eau, puis ajouter I'agar-agar.

4g d'agar-agar Remuer jusqu'a dissolution.

Retirer du feu puis ajouter le vinaigre

150 ml de vinaigre blanc . ;
9 blanc. Remuer et laisser reposer 5 minutes.

20 gouttes d'huile essentielle de citron Aiouter les huil tiell .
(optionnel) jouter les huiles essentielles puis

mélanger.
20 gouttes d'huile essentielle de tea tree Vi | . tion d | les 3
(optionnel) erser la préparation dans les moules a

compartiments, puis laisser durcir.

Déposer dans un ancien bloc WC et le tour
est joué !

Propriétés et bienfails
VINAIGRE BLANC : détartrant et désinfectant naturel

HUILES ESSENTIELLES (citron et tea tree) : antibactériennes, désodorisantes, parfument et
désinfectent. Puissant antiseptique naturel.

Ulilisation

Conservez votre ancien bloc WC une fois celui-ci terminé. Bien qu'il soit
vide, le support est toujours utile !

Le reste de la préparation se conserve quelques semaines au frais. Il est
possible d'utiliser d'autres huiles essentielles.




Le
PRODUIT D" ENTRETLEN FATT MALSON
Lessive au savon noir
Jaibesoinde bon a savoir ...
50 g de savon noir Faire bouillir un litre d'eau.
50 g de bicarbonate de soude Dans une bouteille en verre de contenance
50 g de cristaux de soude d'un litre, verser 50g de savon noir.
De I'eau bouillante Compléter avec de l'eau bouillante jusqu'a la

moitié de la bouteille. Secouer énergiquement a
I'aide d'un torchon pour ne pas se brler.

Ajouter 50g de bicarbonate de soude. Puis
compléter avec 50g de cristaux de soude.

Finir de remplir la bouteille avec le reste d'eau
bouillante. Secouer de nouveau .. C'est prét !

Propriétés et bienfails
SAVON NOIR : adoucissant et détachant

CRISTAUX DE SOUDE : dégraissent, nettoient et désinfectent. Ils permettent également de
réduire le dép6t de calcaire dans la machine !

Ulilisation

Doser environ 20ml de lessive a mettre dans le tambour de la machine, au
coeur du linge.

Pour le linge tres sale, ajouter une cuillere a soupe de cristaux de soude dans
le tambour. Pour le linge blanc, ajouter une cuillere a soupe de percarbonate
de soude dans le tambour.




PRODUIT D' ENTRETIEN FALT .MA£SON
Produil vaisselle

Jaibesoin de Pon asavoir ...

1 cuilléere a soupe de cristaux de soude Réper le savon de marseille, de maniére a

1 cuillere a café de bicarbonate de soude remplir un verre de paillettes.

G p T Ajouter tous les ingrédients dans un saladier.
1 cuillere a café de savon noir (dilué dans J 9

20cl d'eau) Verser 1/2 litre d'eau et mélanger

1 petit savon de marseille soigneusement.

Verser le liquide dans une bouteille adaptée.

Propriétés et bienfails

SAVON NOIR : écologique, ce savon est assainissant, dégraissant et détachant.

SAVON DE MARSEILLE : décrassera les poéles et les casseroles tout en limitant les rayures
sur votre vaisselle.

Ulilisalion
Astuce pour reconnaitre un VRAI savon de marseille : il est cubique, et
chacune de ses faces est estampillée. Uniquement fabriqué a base de

cristaux de soude et d'huiles végétales (au moins 72%). Ne contient ni
conservateur, ni colorant, ni parfum.

Possibilité d'ajouter a cette préparation quelques gouttes d'huile essentielle.




PRODULT D’ ENTRETIEN
Pierre d'argile

Jaibesoin de
125 g d'argile verte ou blanche
90 g de savon noir
90g de bicarbonate de soude

75 gouttes d'huile essentielle de tea tree

Un pot avec un couvercle

Propriétés et bienfails

FALT MAISON
®0

Pon a savoir ...

Dans un bol, mélanger l'argile et le bicarbonate
de soude.

Ajouter, tout en mélangeant, le savon noir.
Terminer en ajoutant I'huile essentielle.

Verser la préparation dans une boite qui ferme
(mais la laisser préalablement ouverte plusieurs
jours avant de refermer le couvercle).

ARGILE : dégraissante, détachante et non toxique pour I'environnement. Largile verte fera
briller I'inox, tandis que l'argile blanche sera l'alliée blancheur de la salle de bain.

HUILE ESSENTIELLE DE TEA TREE : antifongique, qui lutte contre I'apparition des moisissures
et autres petits champignons qui, une fois installés, sont tenaces !

Ulilisation

Quand vous en avez besoin, frotter directement votre éponge sur la pierre
pour prélever un peu de produit.

La pierre d'argile est un nettoyant solide que l'on utilise sur une éponge
humide ou une brosse (un peu comme la creme a récurer).




PRODULT D' ENTRETEEN FATT MALSON
FPastilles pour WC
Jaibesoin de bon asavoir ...
475 g d'acide citrique Mélanger l'acide citrique et le bicarbonate de
soude.

140 g de bicarbonate de soude

s s Ajouter I'eau et I'huile essentielle tout en
1 cuillere a soupe d'eau J

remuant (vous devez obtenir une texture de
45 gouttes d'huile essentielle (romarin @  sable mouillé).

cinéole, lavande, tea tree ... ,
' ' ) Tasser le mélange dans les moules pour que

ce soit bien compact.

Moule a glagons Mettre au frais durant 6 heures et démouler.

Propriélés et bienfails

ACIDE CITRIQUE : matiere biodégradable et anti-calcaire.
BICARBONATE DE SOUDE : nettoyant non toxique et antiseptique.
HUILE ESSENTIELLE DE ROMARIN A CINEOLE : puissant antibactérien.

Ulilisation
Une fois démoulées, les pastilles se conservent dans un bocal en verre
fermé.

Si vous ne disposez pas de moule a glagons, vous pouvez utiliser cette
recette sous forme de poudre, en mettant I'équivalent d'une cuillere a soupe
dans le toilette.




